DERMATITIS ATOPICA

Es esencial la correcta dosificacion y aplicacion de los tratamientos

Unidad de

la punta del dedo . . .
(UPD o “fingertip unit”) UPD = es la cantidad de pomada obtenida de un tubo con una boquilla de

! tamano estandar (5 mm de diametro), aplicada desde el pliegue distal hasta la
1UPD punta del dedo indice de un adulto.

Hombre adulte: 1 UPD = cantidapl s.uficiente de pomada para aplicar una capa dglgada y uniforme
1UPD=05g en un area de piel igual a "2 manos de un adulto" (con los dedos juntos)

Cantidad de UPD necesarias
en cada dosis para las distintas
partes del cuerpo

Toda la cara Todo el brazo Toda la pierna Todo el pecho Todala espalda Cuerpo entero
y el cuello y la mano y el pie y el abdomen incluidos los gluteos  (gramos)
[ ]
1 1 1,5 1 1,5 ~8 (4,0) /AN 3-12 meses
L 34
~ 1-2 afos
1,5 1,5 2 2 3 14 (7,0) *
3-5 ainos
1,5 2 3 3 35 ~18 (9,0) *
6-12 ainos
2 2,5 4.5 35 5 ~25 (12,5)
Mas de
2,5 3 6 16 24 ~40 (20,0) 12 afios
Una mano con los dedos
(ambos lados) Un pie
1 2
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