Plan terapéutico para la dermatitis atépica
Guia para el paciente

El siguiente es el plan de tratamiento recomendado por su médico.

Tratamiento para el cuidado de la piel durante todo el afo
« Si corresponde

Periodicidad

Duracion

Observaciones

Pautas para el cuidado de la piel

Bafo de inmersion de 15 minutos

‘H‘ . - Todos los dias | Siempre
con agua corriente y jabon neutro
Con la piel todavia humeda, Una vez al .
. . . . Siempre
aplicar un emoliente en cara dia después
Yy cuerpo del bano
B e epica | Dosveces | Hasta
t ue sanen
o (DA) al dia g
Utilizar hidroxicina Antes.de Cuando . Para la picazén
dormir se necesite

El cuidado de la piel durante los brotes de DA

& Si corresponde

Periodicidad

Duracion

Observaciones

Pautas para el cuidado de la piel

Afadir media taza de lejia

w ~ Todos los dias | 2semanas
al agua del bafo
Si el eccema no mejora
Usar los medllcar'“nentos de Dos veces al dial 2 semanas (menor enrojecimientoy
acuerdo a lo indicado picor), consulte a su
e médico.
Aplicar un emoliente en Después del El emoliente siempre se
las zonas afectadas de rostro bano y varias Siempre debe aplicar después de
Yy cuerpo veces mas los medicamentos.
al dia
. _ ) De 2 a 24 horas| Variosdias
Terapia con vendajes humedos si se tolera bien| ©S€9un
lo indicado
' Apl|cac1)r pomada de hidrocortisona Dos veces al dia | 14 dias No aplicar en el rostro
- al 2,5 % en las zonas con DA
Aplicar pomada de
triamcinolona al 0,1 % Dos veces al dia | 14 dias No aplicar en el rostro
v en las zonas con DA
Utili hidroxici Antes de Cuando b I3 oi ,
ilizar hidroxicina dormir se necesite ara la picazoén



Terapia de vendajes humedos
para la dermatitis atopica
Guia para el paciente

2y 3 @ T

Aplicar un Cubrir con una primera Afadir una segunda Usar el vendaje el Utilizar durante
agente tépico  capa humeda de capa seca. Para areas mayor tiempo posible, varios dias o segun
enlazonaa vendajes tubulares, gasa extensas, cubrir con hasta 24 horas segui- las indicaciones de
tratar. o algodén. Para areas una segunda capa das si se tolera bien. su médico.

extensas, cubrir con una seca de pijamas,

capa humeda de pijamas, calcetines o ropa
calcetines o ropa libre de libre de irritantes.
irritantes.

La terapia con vendajes humedos mejora la penetraciéon de los productos tépicos en la piel,
retiene la humedad cutanea y evita que el paciente se rasque.

Estrategias conductuales

Para nifos y adultos Para ninos

® Piense qué puede hacer el nifio cuando tenga
picazdn para que sienta que lo puede controlar

T ) . @ Desvie su atencion con actividades practicas
~ e Cologue una bolga refrigerante o _ como dibujar, jugar con blogues o usar
Uuna compresa fria en las zonas gue pican dispositivos electrdonicos
e Distraerse y relajarse con ® En momentos desencadenantes, como en la hora

Para reducir

del cuento, en preescolar, puede usar una pelota
el rascado:

antiestrés para mantener las manos ocupadas
@ No lediga"no terasques" a cada rato, para
no aumentar su estrés

imagenes guiadas

Para nifios y adultos Para nifos
ZZ ® Vuelva a aplicar el emoliente antes de acostarse
- No utilice aparatos electronicos (TV, tableta) ® Una vez que la piel mejora, seguir el plan de
antes de dormir conductas necesario para que el nifio duerma
Para inducir ® Siga siempre la misma rutina (bafarse, cuidar bien sin despertarse durante la noche
el suefio: la piel, leer, escuchar musica o relajarse)
Para nifios
. G Escuchar un audio-libro en la bafera
' ® Juegos con el tratamiento (hacer dibujos ¢ .
< - . para distraerse
v en el cuerpo con el emoliente, aplicarlo - ) _
Para que participen  Primero a los padres, «semaforo rojo, ® Que el nifo se aplique el emoliente para
en el tratamiento:  semaforo verde», tratar de «batir tu aumentar su control
propio récord») ® Felicite al niflo por participar
Estrategias vinculadas al ambiente
® Enlo posible, no use alfombras ® Lavelaropadecamay los peluches con agua
0 e Sisu casa tiene alfombras, use una aspiradora muy caliente,y seque a alta temperatura
‘ﬂ con filtro HEPA una vez por semana ® Reduzca la cantidad de peluchesy el desorden

D ; La humedad debe ser inferior al 50 % en el dormitorio

elae:?nrgizr;\teener e Use cobertores de cama y fundas de e No utilice prpductos de limpieza, jabdn para ropa,
libre de irritantes: almohadas antiacaros velas o ambientadores que tengan perfume

Péngase en contacto con nosotros:



