
एटो�पक डम�टाइ�टस 
म� साझी �नणर्य ���या

देखभाल को �कसी ट�म के ज�रए सबसे अच्छ� तरह से �बं�धत �कया जाता है 
�जसके क� � म� रोगी होता है

साझी �नणर्य-���या हर मुलाकात म� होनी चा�हए

एटो�पक डम�टाइ�टस (AD) ब��णाली रोग है।

यह कई चर� का आकलन करता ह:ै

�वस्ता�रत HCP ट�म (नसर्, नसर् पशेवेर, 
आहार �वशषेज्ञ, मनोवजै्ञा�नक)

�च�कत्सा उपचार

जीवन क� गणुव�ा

दै�नक रहन-सहन क� ग�त�व�धयां

सामा�जक कारक

इसम� मा� त्वचा देखभाल नह�, ब�ल्क 
सम� रोगी देखभाल क� ज�रत होती है

यह मा� त्वचा रोग नह� है

स्वास्थ्य देखभाल �दाता (HCP) ट�म (�ाथ�मक देखभाल 
�च�कत्सक, त्वचा-रोग �वशषेज्ञ, एलज� �वशषेज्ञ)

प�रवार और �म�

साझी �नणर्य-���या रोगी प�रणाम� म� सुधार करती है

रोगी स��य भागीदार होता ह ै
और योजना का अनमुोदन करता है

इसम� पार��रक सवंाद शा�मल ह ैऔर ��� 
के �लए समय का उपयोग करता है



एटो�पक डम�टाइ�टस 
म� साझी �नणर्य ���या

गलतफह�मय� का �नराकरण �कया जाना चा�हए

AD “केवल त्वचा संबंधी” रोग है

AD रोगी (या माता-�पता का) का “दोष” है

AD हमशेा दमा, भोजन संबंधी एल�ज�य�, या परागज ज्वर (hay fever) से जड़ुा होता है

AD सरल �नष्कासन कायर्�म� (जसेै, खाना, घर बदलना) स ेठ�क हो जाएगा

�ातं धारणाएं

रो�गय� और देखभाल �दाता� म� महत्वपूणर् सूचना� का 
आदान-�दान होना चा�हए

गरै-औषधीय उपचार

नई/वकै�ल्पक दवा  

AD के �रेक आहार क� भ�ूमका

दवा उपयोग

हालात बदतर करन ेवाल ेकारक

दवा के �ष्�भाव

AD क� रोकथाम

इस ेशा�ब्दक �प स,े परीक्षण के दौरान और घर ले जान ेके �लए �ल�खत �नद�श� 
स�हत �दान �कया जा सकता है

AD और अन्य 
एटो�पक दशाएं

यह ग�त�व�ध Pfizer के शै�क्षक अनुदान से सहायता �ाप्त है।
यह ग�त�व�ध AKH Inc, स्वा�य देखभाल और उत्�ेरक मे�डकल �शक्षा म� �गत ज्ञान (Advancing Knowledge 
in Healthcare and Catalyst Medical Education), LLC द्वारा संयु� �प से �दान क� जाती है।
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