
एटो�पक डम�टाइ�टस (Atopic Dermatitis) के �लए उपचार योजना
रोगी गाइड

आपका स्वास्थ्य देखभाल �दाता �नम्न�ल�खत देखभाल योजना क� �सफा�रश करता है।

AD फ्लेयसर् के दौरान त्वचा क� देखभाल

त्वचा क� देखभाल का तरीकाय�द लागू हो

��त�दन हमेशा

हमेशा

साफ होने तक

खुजली के �लए

�दन म� दो बार

सोने के समय आवश्यकता 
के अनुसार

�दन म� एक बार 
नहाने के बाद

स्नान: सादा पानी, �बना सुगंध वाला साबुन, 
शरीर को 15 �मनट के �लए �भगोएं

त्वचा के नम रहते �ए शरीर और चेहरे पर 
मॉइ�राइज़र लगाए ं

एटो�पक डम�टाइ�टस (AD) क्षे�� म� 
पाइम�ो�लमस लगाएं

हाइ�ोक्सीज़ाइन का उपयोग कर�

बार ��त �दन �टप्प�णयाँअव�ध

त्वचा क� देखभाल का तरीका बार ��त �दन �टप्प�णयाँअव�ध

2 सप्ताह��त�दन
नहाने के पानी म� 1/2 कप ब्लीच �मलाएं

14 �दन चेहरे पर नह��दन म� दो बारAD क्षे�� म� हाइ�ोकॉ�ट�सोन 2.5% 
मरहम लगाएं

14 �दन चेहरे पर नह��दन म� दो बारAD क्षे�� म� �ायम�सनोलोन 0.1% 
मरहम लगाएं

2 सप्ताह�दन म� दो बारयथा �नधार्�रत अनुसार दवा लगाएं

साल-भर त्वचा क� देखभाल

य�द लागू हो

खुजली के �लएसोने के समय आवश्यकता 
के अनुसार

हाइ�ोक्सीज़ाइन का उपयोग कर�

नम रैप �च�कत्सा (WWT) का उपयोग कर�

स्नान के बाद और 
इसके अ�त�र� 
��त �दन अनेक बार

शरीर और चेहरे के �भा�वत क्षे�� पर 
मॉइ�राइज़र लगाएं हमेशा

�जतना सहन कर सक� , 
2 से 24 घंटे

कई �दन या 
जैसा �नद�श �दया 
गया हो

य�द ए�क्ज़मा म� सुधार न हो (कम 
ला�लमा, खुजली होना), तो अपने 
स्वास्थ्य देखभाल �दाता को कॉल कर�।

दवा� के बाद हमेशा मॉइ�राइज़र 
लगाया जाना चा�हए।



गैर-खुजलीकारी 
प�र���त को बढ़ावा 
देने के �लए:

हमसे संपकर्  कर�:

प�रवेश संबंधी कायर्नी�तयां

�भा�वत जगह पर 
टॉ�पकल एज�ट 
लगाए।ं

कई �दन� तक या अपने 
स्वास्थ्य देखभाल �दाता के 
�नद�श� के अनुसार उपयोग 
कर�।

य�द संभव हो, तो कालीन �बछाने से बच�

य�द घर म� कालीन �बछे ह�, तो सप्ताह म� एक बार 
HEPA-�फल्टडर् वैक्यूम से वैक्यूम कर�

�बस्तर और त�कय� पर डस्ट माइट-�ूफ कवर का 
उपयोग कर�

शयनकक्ष म� कपड़� से बने पशु कम से कम रख� तथा 
�सरी चीज� बेतरतीब तरीके से न रख�

�बस्तर तथा कपड़� से बने पशु� को ब�त गमर् पानी म� धोए ं
तथा �कसी गमर् �ायर से�ट�ग का उपयोग कर�

आ�र्ता को 50% से कम रख�
घर क� सफाई के उत्पाद�, कपड़े धोने के �डटज�ट, मोमब��य� एवं 
एयर �ेशनसर् म� सुगंध से बच�

इसे ट्यूबलर प�ट्टय�, जालीदार 
कपड़े, या �ई क� गीली पहली 
परत से ढक द�। बड़ी जगह� के 
�लए पाजाम�, जुराब�, या 
गैर-खुजलीकारी कपड़े क� गीली 
परत से ढक द�।

उस जगह पर �सरी सूखी परत 
जोड़�। बड़ी क्षे�� के �लए 
पाजाम�, जुराब�, या 
गैर-खुजलीकारी कपड़े क� 
�सरी सूखी परत जोड़�।

अपनी सहनश�� के आधार 
पर, रैप को एक बार म� कुछ 
घंट� से लेकर 24 घंटे तक 
लपेटे रह�।

WWT त्वचा म� टॉ�पकल दवा का �वेश बढ़ाता है, पानी क� कमी को कम करता है,
 और खुजली के �व�द्ध अवरोध �दान करता है।

एटो�पक डम�टाइ�टस के �लए 
नम रैप �च�कत्सा उपचार योजना

रोगी गाइड

न�द लाने म� 
सहायता के �लए:

उपचार म� सहयोग को 
बढ़ावा देने के �लए: भागीदारी के �लए बच्चे क� �शंसा कर�

त्वचा के स्वास्थ्य म� सुधार होने पर, सोते समय होने वाली 
समस्या� या रात म� जागने के �नराकरण के �लए ज�रत के 
अनुसार स्वभावजन्य योजना का पालन कर�

मन बहलाव के �लए टब म� ऑ�डयो बुक सुन�त्वचा क� देखभाल से गेम्स खेल� (मॉइ�राइज़र से शरीर पर 
�ाइंग कर�; इसे पहले माता-�पता को लगाए;ं लाल-ब�ी, 
हरी-ब�ी; "अपने सवर्�े� समय से आगे �नकलने" क� 
को�शश कर�)

�नयं�ण बढ़ाने के �लए मॉइ�राइज़र लगाने म� बच्चे को 
शा�मल कर�

सोने से पहले इलेक्�ॉ�नक्स (TV, टैबलेट) के 
उपयोग से बच�
सोने क� समान �दनचयार् (स्नान, त्वचा क� देखभाल, 
�कताब�, संगीत या तनाव-मु� CD) अपनाएं

सोने से पहले मॉइ�राइज़र �फर से लगाएं

खर�च कम 
करने के �लए:

�ावहा�रक ग�त�व�धय� जैसे �ाइंग्स, ब्लॉक्स, या हाथ से पकड़े 
जाने वाले इलेक्�ॉ�नक्स क� ओर पुन: �नद��शत कर�

�नद��शत कल्पना से ध्यान बटाए ंऔर आराम कर�

खुजली वाले क्षे�� पर कूल पैक या कूल वॉश 
कपड़ा लगाएं

अपने बच्चे पर ध्यान द� �क जब वह खुजली से परेशान हो, तब 
अपनी �नयं�ण क� भावना बढ़ाने के �लए वह क्या कर सकता है

स��य समय� (�ीस्कूल म� कहानी आ�द का समय) के �लए, हाथ� 
को स्�ेस बॉल से �स्त रख�
अनेक बार "खुजली नह�" कहने से बच�, क्य��क इससे तनाव 
बढ़ेगा

वयस्क� और ब�� के �लए ब�� के �लए

वयस्क� और ब�� के �लए ब�� के �लए

ब�� के �लए

स्वभावजन्य कायर्नी�तयां


