
DERMATITE ATOPIQUE

Les thérapies doivent être dosées et appliquées correctement

UP = quantité de pommade exprimée à partir d'un tube ayant une buse de 
taille « ordinaire » (5 mm de diamètre) mesurée depuis le dernier pli cutané 
jusqu'à la pointe de l'index d'un adulte.

1 UP = quantité adéquate de pommade pour une application fine et uniforme 
sur une zone de peau égale à « 2 mains adultes » (doigts ensemble).
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Cette activité est soutenue par une subvention éducative de Pfizer.
Cette activité est réalisée conjointement par AKH Inc., Advancing Knowledge in 
Healthcare et Catalyst Medical Education, LLC.

Références

1. Bulat V et al. Coll Antropol. 2011;35(suppl 2):147-151.
2. Boguniewicz M et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 2018;120:10-22.
3. Czarnowicki T et al. J Allergy Clin Immunol. 2019;143:1-11.
4. Site de DermNet en Nouvelle-Zélande. https://www.dermnetnz.org/topics/fingertip-unit/. 
Consulté le 3 juillet 2019.
5. Eichenfield LF et al. J Am Acad Dermatol. 2014;71:116-132.
6. Informations de prescription pour Eurisa (pommade à la crisaborole). 
New York, NY: Pfizer Inc; 2018.
7. Eichenfeld LF et al. J Am Acad Dermatol. 2014;71: 327-349.
8. Eichenfield LF et al. Pediatrics. 2015;136:554-565.

9. Gooderham MJ et al. J Am Acad Dermatol. 2018;78(3 suppl 1):S28-S36.
10. Site Web de Henderson R. sur Patient Platform Limited. 
https://patient.info/treatment-medication/steroids/fingertip-units-for-topical-steroids. 
Consulté le 3 juillet 2019.
11. Van Zuuren EJ et al. Cochrane Database Syst Rev. 2017;2:CD012119.
12. Weidinger S et al.  Nat Rev Dis Primers. 2018 2018;4:1.
13. The Pharmceutical Journal. https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/
features/ atopic-dermatitis-dupilumab-and-crisaborole-could-her-
ald-a-new-era-in-treatment/20202337.article?firstPass=false. Consulté le 25 juillet 2019.


